Wroctawskie Dni Gerontologii 2026
18-19 listopada 2026 r.

~Dlugowieczno$¢ w Harmonii z Natura”

Wroctawskie Dni Gerontologii 2026 odbedq sie na Uniwersytecie Przyrodniczym
we Wroctawiu.

Program wydarzenia

Dzien 1

Kampus Biskupin: budynek Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat UPWr, sala
Auditorium Zootechnicum (AZ) - ul. Chetmonskiego 38c, 51-630 Wroctaw, budynek
E-12

8:45 - 9:30 Rejestracja uczestnikow

9:30 - 9:40 Otwarcie konferencji - przedstawiciele wtadz Miasta Wroctawia oraz
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu

9:45 - 10.00 Powitanie gosci przez Dorote Feliks Dyrektor Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego

10:05 - 10:35 Wyktad inauguracyjny ,Jedno zdrowie - jak wszystko jest ze sobg
powigzane i dlaczego na UPWr MAMY ZIELONE POJECIE” - dr hab. inz. Jan Kazak,
prof. UPWr, dr Aleksandra Karykowska, dr Julia Miller

10:40 - 11.25 Panel dyskusyjny ,Jedno Zdrowie okiem seniora: Intuicja czy
Swiadoma praktyka?”

11:25 - 11:45 wystapienie Leszka Antonowicza , Miedzypokoleniowe zarazanie
pasjq”

11:45 - 12.10 Przerwa kawowa

12:15 - 12.45 Wyklad ,Zwierze w rodzinie - radosci i wyzwania wspdlnego zycia”
- dr Julia Miller

12:45 - 13.10 Wyktad ,Miasto w ruchu, senior w centrum: Badanie mobilnosci
wroctawskich senioréw” - dr hab. inz. Jan Kazak, prof. UPWr

13:10 - 13.30 Przerwa kawowa

13.35 - 14.00 Wyktad ,Jakos¢ powietrza — proste strategie, zeby oddychad
lepszym powietrzem” — dr hab. inz. Joanna Kaminska, prof. UPWr



Dzien 2

Kampus Biskupin: budynek Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat UPWr, sala
Auditorium Zootechnicum (AZ) - ul. Chetmonskiego 38c, 51-630 Wroctaw,
budynek E-12

9.30-10:05 Wyktad ,Dobrze sie starze¢ dobrze $Spigc — dlaczego sen ma
znaczenie dla dtugowiecznosci” - dr Aleksandra Karykowska

10:05-11:00 Panel dyskusyjny ,Fundamenty dtugowiecznosci”

11:00-11.20 Przerwa kawowa

11:30-12:15 Warsztaty réwnolegte 11:30-13:15 Projekcja filmu ,Jak
12:30-13:15 Warsztaty réwnolegte ruchem zmienia¢ umyst”

13:30-13:45 Zakonczenie i prezentacja Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
UPWr

Warsztaty i prelekcje rownolegte:

> 45 minut (pierwsza grupa 11:30-12:15; druga grupa 12:30-13:15)
I. Warsztaty optymalizacji snu — dr Aleksandra Karykowska
Liczba uczestnikdéw: 20
II. Zdrowy kregostup i mobilizacja stawdéw — mgr Agnieszka Wréblewska
Liczba uczestnikéw: 10
III.Warsztaty z optymizmu dla wiecznie mtodych - dr Maria Kmita
liczba uczestnikéw: 20

> 60-90 minut (11:30-13:15)

IV. Sita produktéw mlecznych - warsztaty zywieniowo-kulinarne - dr inz.
Marzena Styczynska

Liczba uczestnikéw: 25

V. Zdrowy senior (szczepienia, zdrowa dieta, profilaktyka zdrowia
psychicznego) - Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng we Wroctawiu

Liczba uczestnikéw: 40

VI. ABC segregacji wroctawskiego seniora, czyli praktyczne rozwigzania na
odpadowe problemy - Ekosystem Wroctaw

Liczba uczestnikow: 60
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