[

HARMONOGRAM DNI OTWARTYCH W PTW (dotyczy zajec statych)

J

k Spotkanie 8

26.09.2024 g.10.10-11.00 (czwartek)

J

(" HARMONIA RUCHU

Spotkanie 1 02.09.2024 g.13.00-14.30 (poniedziatek)
Spotkanie 2 09.09.2024 g.13.00-14.30 (poniedziatek)
Spotkanie 3 16.09.2024 g.13.00-14.30 (poniedziatek)
Spotkanie 4 23.09.2024 g.13.00-14.30 (poniedziatek)

~\

( TANIEC WSPOLCZESNY \ /BAW SIEI TANCZ - GOLD DANCE \ ( ROWNOWAGA W ODDECHU )
Spotkanie 1 03.09.2024 9.9.30-10.20  (wtorek) Spotkanie 1  03.09.2024 g.12.00-12.45 (wtorek) Spotkanie 1 02.09.2024 g.10.00-11.00 (poniedzic’rek)
Spotkanie 2 03.09.2024 g.10.40-11.30 (wtorek) Spotkanie 2 03.09.2024 g.13.05-13.50 (yv’rorek) Spotkanie 2 09.09.2024 g.10.00-11.00 (poniedziatek)
Spotkanie 3 10.09.2024 9.9.30-10.20  (wtorek) Spotkanie 3 04.09.2024 g.12.00-12.45 (§rodo) Spotkanie 3 16.09.2024 g.10.00-11.00 (pon!edz!o’rek)
Spotkanie 4 10.09.2024 9.10.40-11.30 (wtorek) Spotkanie 4 04.09.2024 g.13.05-13.50 (Sroda) Spotkanie 4 23.09.2024 g.10.00-11.00 (poniedziatek)
Spotkanie 5 17.09.2024 9.9.30-10.20  (wtorek) Spotkanie 5 10.09.2024 g.12.00-12.45  (wtorek) \.

Spotkanie 6 17.09.2024 9.10.40-11.30 (wtorek) ngIEGnieg 1?-8;-3833 g-lg-gg—g.ig gyﬂ%re;d
Spotkanie 7 24.09.2024 g.9.30-10.20  (wtorek) potkanie 09.2024 9.12.00-12.45  (Sroda 4 .

k Spotkanie 8 24.09.2024 g.10.40-11.30 (wtorek) ) Spotkanie 8 11.09.2024 9.13.05-13.50  (Sroda) P E"N'A. ZYCIA POPRIEZ SITUKE ,

Spotkanie 9 17.09.2024 g.12.00-12.45 (wtorek) Spotkanie 1 04.09.2024 g.10.00-11.45 (Sroda)
Spotkanie 10 17.09.2024 g.13.05-13.50 (wtorek) Spotkanie 2 18.09.2024 g.10.00-11.45 (Srodaq)
Spotkanie 11 18.09.2024 g.12.00-12.45 (Srodaq)
(F’LOZOF’A RUCHU \ Spotkanie 12 18.09.2024 g.13.05-13.50 (érodal) \

Spotkanie 1 05.09.2024 g.9.00-9.50  (czwartek) Spotkanie 13 24.09.2024 g.12.00-12.45  (wtorek)

Spotkanie 2 05.09.2024 g.10.10-11.00 (czwartek) Spotkanie 14 24.09.2024 9.13.05-13.50  (wtorek|

Spotkanie 3 12.09.2024 g.9.00-9.50  (czwartek) Spotkanie 15 25.09.2024 9.12.00-12.45  (sroda)

Spotkanie 4 12.09.2024 g.10.10-11.00 (czwartek) Spotkanie 16 25.09.2024 g.13.05-13.50 (Sroda)

Spotkanie 5 19.09.2024 g.9.00-9.50  (czwartek)

Spotkanie 6 19.09.2024 g.10.10-11.00 (czwartek)

Spotkanie 7 26.09.2024 g.9.00-9.50  (czwartek) Réwnowaga w oddechu (dawniej Warsztaty relaksacji) - Joanna

Baw sie i tancz - Gold Dance (dawniej Zumba) - Patryk

Harmonia ruchu(dawniej Tai chi) - Svitlana

Filozofia ruchu (dawniej Joga) - Matgorzata

Taniec wspéitczesny (dawniej Gimnastyka ciata z elementami tarica) - Magda
Petnia zycia poprzez sztuke (dawniej Artetarapia) - Patryk

4 x ,,Janiec wspotczesny™

Kazdy senior moze zapisac sie na 4 spotkania w ramach tych samych zajeé

bqdz na réine, np.

2 x ,,Taniec wspotczesny”
1 x ,,Filozofia ruchu”
1 x ,Baw sie i tancz — Gold Dance”
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