Szczegotowe zasady Uczestnictwa w warsztatach kulinarnych online ,,Nasycamy zdrowiem”

Postanowienia ogdlne

1.

Organizatorem wydarzenia pn. ,Nasycamy zdrowiem” online jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
— jednostka organizacyjna Gminy Wroctaw z siedzibg przy pl. Dominikanskim 6, 50-159 Wroctaw.

Warsztaty ,,Nasycamy zdrowiem” online obywajg sie na platformie e-learningowej i skierowane sg do osdb
zainteresowanych szeroko pojetym tematem zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Celem wyktaddéw jest wsparcie uczestnikdw poprzez przekazanie wiedzy, umiejetnosci i narzedzi potrzebnych
na drodze rozwoju i wparcia.

Warsztaty sg bezptatne.
Dla komfortu uczestnikéw ilos¢ miejsc jest ograniczona (15 os6b)

Obowigzujg zapisy poprzez formularze dostepne na: faceboook.com/RozwojSpoleczny lub na stronie
https://wcrs.wroclaw.pl

W przypadku dodatkowych pytan zapraszam do kontaktu z koordynatorkg projektu:

Dorota tozinska, dorota.lozinska@wecrs.wroclaw.pl

Plan termindw i tematdéw warsztatow kulinarnych:

18.11.2021 godzina 18-19:30 Kuchnia w barwach jesieni

23.11.2021 godzina 17:30 19:00 Szybkie i tatwe przysmaki na dzieciece positki

02.12.2021 godzina 18-19:30 Stodki upominek bez cukru — czyli porcja zdrowia dla najblizszych

08.12.2021 godzina 17:30 19:00 Budujemy odpornos¢ od kuchni- czyli wartosciowe smakotyki dla najmtodszych

16.12.2021 godzina 18-19:30 Swieta od kuchni- czy kulinarne przygotowania

Przebieg wykfadu

1.

2.

3.

Warsztaty kulinarne prowadzone sg przez Panig Matgorzate Talaga-Duma.
Warsztaty zaczynajg sie o godzinie 17.30 lub 18:00 i trwajg 1,5 godziny.

W trakcie warsztatéw bedzie mozliwos¢ zadawania pytan poprzez ,czat publiczny” dostepny na platformie

e-learningowej

4.

5.

Odpowiedzi na pytania bedg udzielane w trakcie warsztatu.

Uczestnik zapisujgcy sie na wyktad otrzyma link do platformy e-learningowej. Wystarczy poda¢ dowolny nick
zaznaczy¢ opcje ,tylko stucham”

Od godziny 17.00 lub 17:30 w dniu warsztatu link bedzie aktywny, co daje mozliwo$¢ wczesniejszego
sprawdzenia jakosci dZwieku. Wszelkie pytania techniczne prosze zgtasza¢ w miejscu oznaczonym, jako
,Czat publiczny” przed rozpoczeciem warsztatu.

W trakcie trwania warsztatu organizator nie bedzie reagowat na pytania dotyczgce probleméw technicznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z platformy e-learningowej uczestnika, ktéry bedzie zaktdcat
wyktad.
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