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Szczegbtowe zasady Uczestnictwa w zajeciach ogodlnorozwojowych z elementami
tanca w ramach projektu ,,Nasycamy Zdrowiem”

Postanowienia ogdlne:

Organizatorem zaje¢ ruchowych w ramach projektu pn. ,Nasycamy Zdrowiem” jest
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, jednostka organizacyjna Gminy Wroctaw z siedzibg
przy pl. Dominikanskim 6, 50-159 Wroctaw.

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami tanca odbedg sie w szkole tanca La Rosa Negra przy
ul. Braniborskiej 14, 53-680 Wroctaw i adresowane sg do dzieci w wieku od 6 do 12 lat.

Celem zajec jest rozwoj fizyczny oraz propagowanie wsrod dzieci aktywnego trybu zycia.
Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Dla komfortu uczestnikow ilos¢ miejsc jest ograniczona - maksymalnie 15 uczestnikéw
na kazdych zajeciach.

Obowigzujq zapisy poprzez formularze dostepne na: faceboook.com/RozwojSpoleczny.

W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu z koordynatorka projektu:

Dorota tozinska, dorota.lozinska@wcrs.pl.

Na zajeciach obowigzuje wygodny niekrepujacy ruchow stréj lub kostium taneczny. Obuwie to
skarpetki antyposlizgowe lub baletki.

Zapisujac sie na zajecia uczestnik/opiekun prawny deklaruje, ze nie ma przeciwskazan do
wykonania ¢éwiczen fizycznych/aktywnosci oferowanych w ramach danego rodzaju zajec.

Uczestnicy powinni przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa podczas trwania zaje¢, podporzadkowac
sie poleceniom i uwaga prowadzacego oraz informowa¢ go np. o zlym samopoczuciu,
ograniczeniach zdrowotnych, kontuzjach, etc.

Regulamin moze ulec zmianie a wszelkie zmiany i biezace informacje bedq przekazywane
uczestnikom/opiekunom prawnym na FB i mailowo.

Terminy zajec :
1) 06.09.2021 r. godz. 17:00 - 18:00, La Rosa Negra.
2) 13.09.2021 r. godz. 17:00 - 18:00, La Rosa Negra.
3) 18.09.2021 r. godz. 13:30 - 14:30, La Rosa Negra.
4) 18.09.2021 r. godz. 14:30 - 15:30, La Rosa Negra.
5) 20.09.2021 r. godz. 17:00 - 18:00, La Rosa Negra.
6) 27.09.2021 r. godz. 17:00 - 18:00, La Rosa Negra.
Przebieg zajec:
uczestnicy powinni pojawic¢ sie okoto 15 minut wczesniej celem rejestracji i przebrania sie,
zajecia poprowadzi Pani Emilia Zawalinska, profesjonalna instruktorka baletu,

zajecia trwajq godzine, obejmujq rozgrzewke, zajecia gtdwne i rozciaganie,
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