Szczegotowe zasady Uczestnictwa w wyktadach on-line ,,Nasycamy zdrowiem”

Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem wyktadéw prowadzonych w formie on- line w ramach projektu pn. ,Nasycamy
zdrowiem” jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego - jednostka organizacyjna Gminy
Wroctaw z siedziba przy pl. Dominikanskim 6, 50-159 Wroctaw.

2. Wyktady ,,Nasycamy zdrowiem” odbeda sie na platformie e-learningowej i adresowane sa do osob
zainteresowanych szeroko pojetym tematem zdrowego stylu zycia.

3. Celem wyktadow jest wsparcie uczestnikow poprzez przekazanie wiedzy, umiejetnosci i narzedzi
potrzebnych na drodze rozwoju zdrowego stylu zycia i odzywiania .

Wyktady sa bezptatne.
Dla komfortu uczestnikow ilos¢ miejsc jest ograniczona (maksymalnie 200 osob)

Obowiazuja zapisy poprzez formularze dostepne na: faceboook.com/RozwojSpoleczny.

N o v A

W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu z koordynatorkg projektu:

Dorota tozinska, dorota.lozinska@wcrs.wroclaw.pl.

8. Terminy wyktadow :
1) 20.05.2021 r. godz. 19-20:30 - Jak przestac zajadac stres i emocje..
2) 27.05.2021 r. godz. 19-20 :30-Jak jes¢ w zgodzie ze sobg i nigdy wiecej nie by¢ na diecie.
3) 10.06.2021 r. godz. 19-20:30 - Jak poradzi¢ sobie z jedzeniem stodyczy i zbudowac silng wole.

Ne)

. Przebieg wyktadow:
1) Wyktady prowadzone sa przez Panig Psycholodietetyk Magdalene Hajkiewicz-Mielniczuk.
2) Wyktady rozpoczng sie o godzinie 19.00 i trwaja godzine.

3) W trakcie wyktadow bedzie mozliwos¢ zadawania pytan poprzez ,,czat publiczny” dostepny na
platformie
e-learningowej.

4) Odpowiedzi na pytania beda udzielane przez kolejne pot godziny po zakonczeniu wyktadu.

5) Uczestnik zapisujacy sie na wyktad otrzyma link do platformy e-learningowej. Wystarczy podac
dowolny nick i zaznaczyc¢ opcje ,,tylko stucham”.

6) Od godziny 18.30 w dniu wyktadu link bedzie aktywny, co daje mozliwos¢ wczesniejszego
sprawdzenia jakosci dzwieku. Wszelkie pytania techniczne prosze zgtasza¢ w miejscu oznaczo-
nym, jako ,,czat publiczny” przed rozpoczeciem wyktadu.

7) W trakcie trwania wyktadu organizator nie bedzie reagowat na pytania dotyczace probleméw
technicznych.

8) Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z platformy e-learningowej uczestnika, ktory
bedzie zaktdocat wyktad.
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