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Regulamin uczestnictwa w warsztatach ruchowych
Postanowienia ogdlne:

1. Niniejszym okresla sie warunki i zasady, na jakich realizowane sg zajecia ruchowe, zwane
dalej ,Warsztatami”.

2. Organizatorem Warsztatow jest Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego — jednostka
organizacyjna Gminy Wroctaw z siedzibg przy pl. Dominikariskim 6, 50-159 Wroctaw.

3. Gtéwnym celem Warsztatdw jest promocja zdrowego trybu zycia poprzez stosowanie
aktywnosci ruchowej wsrdod réznych grup wiekowych (od dzieci do seniorow). Udziat
w Warsztatach ma na celu integracje miedzy cztonkami rodziny poprzez wspdélng zabawe.

4. Warsztaty odbywac sie bedg w czasie rzeczywistym, w formie online i skierowane sg do
poszczegblnych cztonkéw rodziny zainteresowanych szeroko pojetym tematem zdrowego
stylu zycia i aktywnoscig fizyczng, ktdrg mozna wykonywac¢ w domu.

5. Udziat w Warsztatach jest bezptatny.
6. Na Warsztaty obowigzujg zapisy poprzez formularz dostepny na stronie: wcrs.wroclaw.pl

7. W przypadku dodatkowych pytan zapraszam do kontaktu z koordynatorkg projektu:
Marzeng Jurzyk, marzena.jurzyk@wcrs.wroclaw.pl

Terminy Warsztatow:
Warsztaty odbedg sie w nastepujacych terminach:

e 27.05.2021r. godz. 17:00 dla mam
e 1.06.2021r. godz. 17:00 dla dzieci
e 2.06.2021r. godz. 17:00 dla mtodziezy
e 7.06.2021r. godz.17:00 dla rodzin

Przebieg Warsztatow:

1. Warsztaty prowadzone sg w formie online przez Agencje Artystyczno-Eventowa Bailando,
reprezentowang przez Panig Katarzyne Pendziatek.

2. Warsztaty zaczynajg sie o godzinie 17.00 i potrwajg 60 minut.

3. W trakcie warsztatow bedzie mozliwos¢ zadawania pytan poprzez ,,czat publiczny”.
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4. Odpowiedzi na pytania bedg udzielane w trakcie i po zakoriczeniu warsztatow.
5. Uczestnik zapisujgcy sie na warsztaty otrzyma link na podany adres mailowy.

6. Od godziny 16:30 w dniu warsztatow link bedzie aktywny, co daje mozliwosc
wczesniejszego sprawdzenia jakosci dzwieku. Wszelkie pytania techniczne prosze zgtasza¢ w
miejscu oznaczonym, jako ,czat publiczny” przed rozpoczeciem warsztatow.

7. W trakcie trwania warsztatéw organizator nie bedzie reagowat na pytania dotyczgce
problemdw technicznych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z platformy uczestnika, ktéry bedzie
zaktocat warsztaty.

9. Szczegotowy program Warsztatow dla poszczegdlnych grup wiekowych:

e dla dzieci: na rozgrzewke mini-disco (tance animacyjne dla dzieci), a nastepnie
tworzenie uktadu choreograficznego do piosenki Viki Gabor — Afera,

e dla mtodziezy - typowa rozgrzewka taneczna, nauka tik-tokowych trendéw i nauka
choreografii do piosenki Riton — Friday,

e dla mam - 90' dance - fitnessowo-taneczne choreografie do znanych i popularnych
piosenek lat 90',

e dla rodzin - tance animacyjne - potgczenie tanca, $miechu, dobrej zabawy
i latynoskiej muzyki.
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